
2009200920092009～～～～バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール競技規則変更点競技規則変更点競技規則変更点競技規則変更点            
１１１１．．．．ユニフォームユニフォームユニフォームユニフォーム::::    ユニフォームのシャツの下にＴシャツを着用することは一切認一切認一切認一切認められなくなっためられなくなっためられなくなっためられなくなった．                             【【【【解説解説解説解説    P141P141P141P141】】】】    旧規則の「やむを得ない事情～」という文言が削除され，Ｔシャツを着用することは認められないことになった．Ｔシャツ以外の，ユニフォームのシャツからはみ出さないアンダー・ウエアについては特に禁止する規定はないが，ユニフォームのシャツと同じ色のものを着用することが望ましい．         
２２２２．．．．トラヴェリングトラヴェリングトラヴェリングトラヴェリング::::    ボールを持ったプレイヤーが床にたおれたり，たおれたのちボールを持ったまますべることは規規規規則違反則違反則違反則違反ではないではないではないではない(トラヴェリングとはならない)ことが規則に明記された．                           【【【【解説解説解説解説    P161P161P161P161】】】】    プレイヤーがボールを得ようとしたりボールをつかもうとした勢いで，ボールをつかんだあとにボールを持ったまま床にたおれることはトラヴェリングにはならない（故意に床にたおれた場合は除く）． ただし，プレイヤーが単にころんだりたおれたりした場合は，この規定は適用されない．  ボールを持ったプレイヤーが床にたおれてしまった場合，たおれてしまったときの勢勢勢勢いいいいで短短短短いいいい距距距距離離離離のののの間間間間だけだけだけだけ床床床床をすべることをすべることをすべることをすべることはトラヴェリングトラヴェリングトラヴェリングトラヴェリングにはならないにはならないにはならないにはならない．  ボールを持ったまま床にたおれていたり横たわっていたりすわりこんだりしているプレイヤーが，ボールを持ったまま床床床床をころがるをころがるをころがるをころがる・・・・立立立立ちあがることちあがることちあがることちあがることははははトラヴェリングトラヴェリングトラヴェリングトラヴェリングになりになりになりになり，，，，立立立立ちちちち上上上上がらずがらずがらずがらずボボボボールールールールををををパスパスパスパスするするするする・・・・ドリブルドリブルドリブルドリブルをををを始始始始めることはめることはめることはめることはトラヴェリングトラヴェリングトラヴェリングトラヴェリングにならないにならないにならないにならない．．．．        

【【【【規則規則規則規則    P45P45P45P45】】】】第第第第25252525条条条条    トラヴェリングトラヴェリングトラヴェリングトラヴェリング    25.2.3    ボールボールボールボールをををを持持持持ったったったったプレイヤープレイヤープレイヤープレイヤーがががが床床床床にたおれたときにたおれたときにたおれたときにたおれたとき    (1)プレイヤーがボールを持ったまま床にたおれたりすること，床にたおれた勢いでボールを持ったまま床をすべること，あるいは横たわってすわりこんだりしているときにボールをつかむことは，ヴァイオレイションヴァイオレイションヴァイオレイションヴァイオレイションではないではないではないではない． 
 

【【【【旧規則旧規則旧規則旧規則    P15P15P15P15】】】】第第第第４４４４条条条条    チームチームチームチーム    4.3.1    チーム・メンバーのユニフォーム規定は，次のとおりとする．    (2)シャツの下にＴＴＴＴシャツシャツシャツシャツをををを着用着用着用着用してはならないしてはならないしてはならないしてはならない．．．．  やむを得ない事情があってＴシャツを着用する場合は，あらかじめ大会主催者の承認を得ておかなければならない． 
 



３３３３．．．．ボールボールボールボールををををフロントフロントフロントフロント・・・・コートコートコートコートにににに進進進進めることめることめることめること::::    ドリブルドリブルドリブルドリブルをしながらをしながらをしながらをしながらボールを自チームのフロント・コートに進める場合は，ドリブラードリブラードリブラードリブラーのののの両足両足両足両足おおおおよびよびよびよびボールボールボールボールがフロント･コートに触れるまでは，ボールがフロント・コートに進められたことにはならないことになった． パスでボールをフロント･コートに進める場合は，従来のとおりである．                                      【【【【解説解説解説解説    P163P163P163P163】】】】    （（（（3333））））がががが例外的規定例外的規定例外的規定例外的規定としてとしてとしてとして追加追加追加追加．．．．プレイヤープレイヤープレイヤープレイヤーががががドリブルドリブルドリブルドリブルをしているをしているをしているをしている間間間間にだけにだけにだけにだけ適用適用適用適用されるされるされるされる．．．．     次のようなときは，いずれの場合もボールボールボールボールををををフロントフロントフロントフロント・・・・コートコートコートコートにににに進進進進めたことにはならないめたことにはならないめたことにはならないめたことにはならないので，８８８８秒秒秒秒のののの制限制限制限制限はははは引引引引きききき続続続続きききき適用適用適用適用されるされるされるされるが、ボールボールボールボールををををバックバックバックバック・・・・コートコートコートコートにににに返返返返すすすすヴァイオレイションヴァイオレイションヴァイオレイションヴァイオレイションにはならにはならにはならにはならないないないない．．．．    ・プレイヤーが，センター・ラインをまたいだままドリブルをつづけている場合 ・プレイヤーが，両足がバック・コートに触れた状態でフロント・コートの床にボールが触れるようにドリブルをつづけている場合 ・プレイヤーが，両足がフロント・コートに触れた状態でバック・コートの床にボールが触れるようにドリブルをつづけている場合 ・上の状態につづき，プレイヤーが，ドリブルを続けながらバック・コートに両足を触れた場合             
４４４４．．．．ボールボールボールボールををををバックバックバックバック････コートコートコートコートにににに返返返返すことすことすことすこと::::    自チームのフロント･コート(相手チームのバック･コート)からジャンプして空中であらたにあらたにあらたにあらたにボールをチームチームチームチーム・・・・コントロールコントロールコントロールコントロールしたしたしたしたプレイヤープレイヤープレイヤープレイヤーがそのボールを持ったまま自チームのバック･コートに着地しても，そのプレイはボールをバック･コートに返すヴァイオレイション｣とはならないことになった．               

【【【【規則規則規則規則    P47P47P47P47】】】】第第第第28282828条条条条    ８８８８秒秒秒秒ルールルールルールルール    28.1.3 ボールボールボールボールががががフロントフロントフロントフロント・・・・コートコートコートコートにににに進進進進められためられためられためられたとは，次のときをいう． (3)ドリブルドリブルドリブルドリブルででででボールをバック・コートからフロント・コートへ進進進進めようとしているときめようとしているときめようとしているときめようとしているときは，ドリブラーの両足両足両足両足とボールボールボールボールがフロント・コートに触れたとき    【【【【規則規則規則規則    P50P50P50P50】】】】第第第第30303030条条条条    ボールボールボールボールををををバックバックバックバック・・・・コートコートコートコートにににに返返返返すことすことすことすこと    30.1.2 ボールをコントロールしているチームは，次のときにボールをバック・コートに返したことになる．ただし，ドリブルドリブルドリブルドリブルででででボールをバック・コートからフロント・コートへ進進進進めようとしめようとしめようとしめようとしているときているときているときているときはドリブラーの両足両足両足両足とボールボールボールボールがフロント・コートにふれるまではボールをフロント・コートに進めたことにはならないので、このかぎりではない 

【【【【規則規則規則規則    P50P50P50P50】】】】第第第第30303030条条条条    ボールボールボールボールををををバックバックバックバック・・・・コートコートコートコートにににに返返返返すことすことすことすこと    30.1.2 （2）ただし書き以降 自チームのフロント・コート（相手チームのバック・コート）からジャンプして空中にいる間にあらたにボールをチーム・コントロールしたプレイヤーがそのボールを持ったまま自チームのバック・コートに着地した場合は，ボールをバック・コートに返すことの制限は適用されない．    



    【【【【解説解説解説解説    P166P166P166P166】】】】    例外的規定例外的規定例外的規定例外的規定としてとしてとしてとして追加追加追加追加．．．．ただしただしただしただし，，，，このこのこのこの規定規定規定規定はははは，，，，フロント・コートからジャンプして空中であらたあらたあらたあらたににににボールボールボールボールををををコントロールコントロールコントロールコントロールしたしたしたしたプレイヤープレイヤープレイヤープレイヤー自身自身自身自身にしかにしかにしかにしか適用適用適用適用されないされないされないされない．．．．        空中であらたにボールをコントロールしたプレイヤーが着地着地着地着地するするするする前前前前ににににそのボールをバック・コートにいる味方プレイヤーにパスをしたときは，パスのボールがバックコートにいる味方プレイヤーに触れた瞬間にボールボールボールボールををををバックバックバックバック・・・・コートコートコートコートにににに返返返返すすすすヴァイオレイションヴァイオレイションヴァイオレイションヴァイオレイションになるになるになるになる． また、この規定はゲーム開始のジャンプ・ボールのときにも適用される．  ※解説では「そのプレイヤーがセンター・ラインをまたいで着地したときも同様とする．」と記されているが、着地がジャンプストップでない場合、①フロント②バックに着地した時はバック・コートに返すことになる．    
５５５５．．．．    インタフェアインタフェアインタフェアインタフェア::::    バスケットの下から手を入れてボールに触れることは，すべての場合においてインタフェアになることになった. この規定は，パスのボールやショットされてリングに触れたあとあるいはリングにはずんだあとのボールにも適用される.      【【【【解説解説解説解説    P151P151P151P151】】】】    13.2.2が削除された．すなわち，ボールがリングよりも高いところにあるときにバスケットバスケットバスケットバスケットのののの下下下下からからからから手手手手をををを入入入入れてれてれてれてボールボールボールボールにににに触触触触れるれるれるれることは，そのボールがパスパスパスパスのボールであれ，ショットショットショットショットされてリングに触れたあとあるいはリングにはずんだあとのボールであれ，すべてのすべてのすべてのすべての場合場合場合場合においてインタフェアになることになった．   
６６６６．．．．    アンスポーツマンライクアンスポーツマンライクアンスポーツマンライクアンスポーツマンライク････ファウルファウルファウルファウル::::    相手チームが速攻を出そうとしているとき，速攻を止めようとして，その攻撃側チームのプレイヤーとそのチームが攻撃するバスケットとの間に防御側プレイヤーが1人もいない状況で，防御側プレイヤーがその攻撃側プレイヤーに対して後方あるいは横から触れ合いを起こしたときは，その触れ合いはアンスポーツマンライク･ファウルと判定されることになった.                                 
【【【【規則規則規則規則    P65P65P65P65】】】】第第第第36363636条条条条    アンスポーツマンライクアンスポーツマンライクアンスポーツマンライクアンスポーツマンライク・・・・ファウルファウルファウルファウル    36.1.4 審判は，次の原則に照らしてアンスポーツマンライク・ファウルであるかどうかを判断する． （3）相手相手相手相手チームチームチームチームがががが速攻速攻速攻速攻をををを出出出出そうとしているそうとしているそうとしているそうとしているとき，その速攻を止めようとして，その攻撃側チームのプレイヤーとバスケットとの間に防御側防御側防御側防御側プレイヤープレイヤープレイヤープレイヤーがががが１１１１人人人人もいないもいないもいないもいない状況で，防御側プレイヤーがその攻撃側プレイヤーに対してうしろからあるいはうしろからあるいはうしろからあるいはうしろからあるいは横横横横からからからから触れ合いを起こしたときは，その触れ合いはアンスポーツマンライクアンスポーツマンライクアンスポーツマンライクアンスポーツマンライク・・・・ファウルファウルファウルファウルとする．    

【【【【旧規則旧規則旧規則旧規則    P26P26P26P26】】】】第第第第13131313条条条条    ボールボールボールボールのののの扱扱扱扱いいいい方方方方    13.2.2 パスやリバウンドのボールにバスケットの下から手を入れて触れることはヴァイオレイションである． 



【【【【解説解説解説解説    P170P170P170P170】】】】    判断基準としてあらたな規定が追加された． 速攻が出されたとき，ノー・マークの攻撃側プレイヤーのショットをブロックしようと最大限の努力をした結果防御側プレイヤーが触れ合いを起こしてしまった場合は，その触れ合いがうしろや横から起こったものであっても，そのプレイはこの規定に該当しないものと解釈すべきである．         
７７７７．．．．    テクニカルテクニカルテクニカルテクニカル････ファウルファウルファウルファウル::::    プレイヤーのテクニカル･ファウルの対象となる行為に，｢ひじを激しく振り回すこと｣が追加された. この行為は，ひじが相手プレイヤーに触れなくても，テクニカル･ファウルの対象となる. 激しく振り回したひじで相手プレイヤーと触れ合いを起こした場合は，アンスポーツマンライク･ファウルあるいはディスクオリファイング･ファウルの対象となる.      【【【【解説解説解説解説    P172P172P172P172】】】】    「ひじを激しく振りまわす」行為は，相手プレイヤーの重大な負傷につながりかねない非常に危険な行為であり，バスケットボールというスポーツにはふさわしくない行為である．したがって，審判は，相手プレイヤーを近寄らせないようにするためにあるいは近くにいる相手プレイヤーに棄権をもたらすと思われるほど「ひじを激しく振りまわす」行為をしたプレイヤーには，ただちにテクニカル・ファウルを宣さなければならない．   触れ合いを起こした場合は、アンスポーツライク・ファウルなのかディスクォリファイング・ファウルなのかについて，適切に判定をくださなければならない．                     

【【【【規則規則規則規則    P69P69P69P69】】】】第第第第38383838条条条条    テクニカルテクニカルテクニカルテクニカル・・・・ファウルファウルファウルファウル    38.3.1   （6）ひじを激しく振りまわす．    



そのそのそのその他他他他のののの競技規則競技規則競技規則競技規則変更点変更点変更点変更点     第第第第 5555 条条条条    プレイヤープレイヤープレイヤープレイヤーがががが負傷負傷負傷負傷したしたしたした場合場合場合場合    5.3 負傷負傷負傷負傷したしたしたしたプレイヤープレイヤープレイヤープレイヤーをををを除除除除くとそのくとそのくとそのくとそのチームチームチームチームがががが５５５５人人人人ののののプレイヤープレイヤープレイヤープレイヤーをををを出場出場出場出場させることができないさせることができないさせることができないさせることができない場場場場合合合合は，審判は，15151515 秒秒秒秒にににに限定限定限定限定せずにせずにせずにせずにしばらくのしばらくのしばらくのしばらくの間間間間ようすをようすをようすをようすを観察観察観察観察し，できるかぎり５人のプレイヤーにプレイさせる努力をしなければならない．  5.6 負傷したプレイヤー，出血したり外傷を負ったりしたプレイヤーあるいは手当を受けたプレイヤーはすみやかに交代しなければならないが，そのそのそのそのプレイヤープレイヤープレイヤープレイヤーのののの交代交代交代交代をををを知知知知らせるためにらせるためにらせるためにらせるためにスコアラスコアラスコアラスコアラーーーーがががが合図器具合図器具合図器具合図器具をををを鳴鳴鳴鳴らすよりもらすよりもらすよりもらすよりも前前前前ににににどちらかのチームがタイム・アウトを請求しそのタイム・アウトの間に手当てが終わったときは，引き続きプレイすることができる．  【【【【解説解説解説解説 P142P142P142P142～～～～143143143143】】】】    タイム・アウトが認められる前に負傷したプレイヤーが交代してしまった場合，あるいはタイム・アウトを請求する前にスコアラーがこの交代を知らせるために合図器具を鳴らしてしまっていた場合は，たとえそのタイム・アウトの間に手当が終わっても引き続きプレイをつづけることはできない。   第第第第 10101010 条条条条    ボールボールボールボールのののの状態状態状態状態    10.4（6）ただし書き以降 ボールがバスケットに入るか入らないかが明らかになる前でも、ショットのボールにどちらかのチームのプレイヤーが触れたとき，あるいはショットショットショットショットののののボールボールボールボールがががが床床床床にににに触触触触れたときれたときれたときれたときには，そのそのそのその瞬間瞬間瞬間瞬間ににににボールボールボールボールははははデッドデッドデッドデッドになる． 【【【【解説解説解説解説 P165P165P165P165】】】】    （4）ショットのボールが空中にある間に 24 秒の合図が鳴り、そののちファウルがあったときは，次のように処置することに変更された． ②そのファウルがパーソナル・ファウルであったとき，ファウルののちボールがバスケットに入らずリングにも触れなかった場合は，24242424 秒秒秒秒ののののヴァイオレイションヴァイオレイションヴァイオレイションヴァイオレイションがががが成立成立成立成立したのでしたのでしたのでしたので，，，，そのそのそのそのフフフファウルァウルァウルァウルはなかったものとみなすはなかったものとみなすはなかったものとみなすはなかったものとみなす．．．．   第第第第 12121212 条条条条    ジャンプジャンプジャンプジャンプ・・・・ボールボールボールボール，，，，オルタネイティングオルタネイティングオルタネイティングオルタネイティング・・・・ポゼションポゼションポゼションポゼション・・・・ルールルールルールルール    12.4.3 オルタネイティング・ポゼション・ルールによるスロー・インのボールは，第１ピリオドを始めるときのジャンプ・ボールのあと最初最初最初最初にコートコートコートコート内内内内でボールボールボールボールををををコントロールコントロールコントロールコントロールしたしたしたしたチームチームチームチームのののの相手相手相手相手チームチームチームチームに先先先先にににに与えられる．   第第第第 18181818 条条条条    タイムタイムタイムタイム・・・・アウトアウトアウトアウト    旧規則 18.3.7 が削除 第 4ピリオドまたは各延長時限の最後の 2分間にフィールド・ゴールが成功してゲーム・クロックが止められた場合でも，得点したチームにはタイム・アウトは認められない． 【【【【解説解説解説解説 P158P158P158P158】】】】    例外規定がなくなった．ゴール・テンディングやインタフェアが宣せられたときにはヴァイオレイションが宣せられてボールがデッドになりゲーム・クロックが止められたのであるから，どちらのチームにもタイムタイムタイムタイム・・・・アウトアウトアウトアウトやややや交代交代交代交代がががが認認認認められるめられるめられるめられることに変更された．    



第第第第 24242424 条条条条    ドリブルドリブルドリブルドリブル    24.1.1 ドリブルが始まるのは，コート内でライブのボールをコントロールしたプレイヤーが，ボールを投げたりたたいたりころがしたりして床に触れさせたり，バックボードバックボードバックボードバックボードをねらってをねらってをねらってをねらってボールボールボールボールをををを投投投投げてげてげてげてバックボードバックボードバックボードバックボードににににボールボールボールボールをををを触触触触れさせれさせれさせれさせ，そののちほかのプレイヤーが触れないうちにふたたびそのボールに触れたときである．      第第第第 39393939 条条条条    ファイティングファイティングファイティングファイティング    両チームのベンチにいる人たちが 39.2 の規定によって失格・退場となり，ほかに適用されるファウルの罰則がない場合には，ゲームは，次の方法で再開する． 【【【【解説解説解説解説 P158P158P158P158】】】】    ファイティングファイティングファイティングファイティングのののの罰則罰則罰則罰則のののの適用適用適用適用ででででジャンプジャンプジャンプジャンプ・・・・ボールシュエイションボールシュエイションボールシュエイションボールシュエイションになったおきのになったおきのになったおきのになったおきのスロースロースロースロー・・・・インインインインもももも，，，，39.3.239.3.239.3.239.3.2----(2)(2)(2)(2)とととと同様同様同様同様にににに，，，，テーブルテーブルテーブルテーブル・・・・オフィシャルズオフィシャルズオフィシャルズオフィシャルズからからからから遠遠遠遠いいいい方方方方ののののセンターセンターセンターセンター・・・・ラインラインラインラインのののの位置位置位置位置からからからから行行行行うううう．．．．      第第第第 44444444 条条条条    処置処置処置処置のののの訂正訂正訂正訂正    【【【【解説解説解説解説 P179P179P179P179】】】】    条文が「訂正の手続き」（第 44 条 44.2）および「特殊な場合の処置の訂正」（第 44条 44.3）に統合され，配置しなおされた．     第第第第 50505050 条条条条    24242424 秒秒秒秒オペレイターオペレイターオペレイターオペレイターのののの任務任務任務任務    50.2 次のときに 24 秒計を止めてリセットし，何も表示しない． （（（（3333））））ボールボールボールボールががががリングリングリングリングにににに触触触触れたときれたときれたときれたとき    【【【【解説解説解説解説 185185185185】】】】        パスパスパスパスののののボールボールボールボールががががリングリングリングリングにににに触触触触れたときでもれたときでもれたときでもれたときでも，，，，24242424 秒計秒計秒計秒計ははははリセットリセットリセットリセットされることになったされることになったされることになったされることになった．．．．      ※※※※    詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは，（，（，（，（財財財財））））日本日本日本日本バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール協会発行協会発行協会発行協会発行「「「「2009200920092009～～～～    バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール競技規則競技規則競技規則競技規則」」」」をごをごをごをご覧覧覧覧くだくだくだくださいさいさいさい．．．．                       



2009200920092009 オフィシャルズオフィシャルズオフィシャルズオフィシャルズ・・・・マニュアルマニュアルマニュアルマニュアル変更点変更点変更点変更点     （※図がカラー、スリー・パーソン・システムも追加された）   P7P7P7P7～～～～8888    審判審判審判審判としてとしてとしてとして重要重要重要重要なななな用語用語用語用語がががが記載記載記載記載されたされたされたされた      P16P16P16P16    ゲームゲームゲームゲーム開始開始開始開始２２２２分前分前分前分前までまでまでまでオポジィットオポジィットオポジィットオポジィット・・・・サイドサイドサイドサイドにいなければならないにいなければならないにいなければならないにいなければならない．．．．      （主審については、手続きがあるので 5分前に戻ってもよい）   P84P84P84P84    各各各各ピリオドピリオドピリオドピリオドやややや延長時限延長時限延長時限延長時限のののの競技時間競技時間競技時間競技時間がががが残残残残りりりり 24242424 秒以下秒以下秒以下秒以下になったときにはになったときにはになったときにはになったときには，，，，トレイルトレイルトレイルトレイル・・・・オフィシャルオフィシャルオフィシャルオフィシャルがががが1111 本指本指本指本指（（（（人人人人さしさしさしさし指指指指））））をををを示示示示すすすす合図合図合図合図をするをするをするをする．．．．リードリードリードリード・・・・オフィシャルオフィシャルオフィシャルオフィシャルもももも確認確認確認確認したときはしたときはしたときはしたときは同同同同じじじじ合図合図合図合図をををを示示示示すすすす．．．．      P119P119P119P119    タイムタイムタイムタイム・・・・アウトアウトアウトアウトのののの間間間間，，，，両審判両審判両審判両審判ははははオポジィットオポジィットオポジィットオポジィット・・・・サイドサイドサイドサイドにににに位置位置位置位置するするするする．．．．      （必要に応じてミーティングを行うが、それが主ではなく、あくまでも両ベンチ、TOの管理）   P122P122P122P122    タイムタイムタイムタイム・・・・アウトアウトアウトアウト後後後後、、、、スロースロースロースロー・・・・インインインインはははは両両両両チームチームチームチームののののプレイヤープレイヤープレイヤープレイヤーががががコードコードコードコードにもどるまではにもどるまではにもどるまではにもどるまではボールボールボールボールををををプレプレプレプレイヤーイヤーイヤーイヤーにににに与与与与えてはいけないえてはいけないえてはいけないえてはいけない．．．．      P234P234P234P234    パスパスパスパスののののボールボールボールボールであってもであってもであってもであっても，，，，ボールボールボールボールががががリングリングリングリングにににに触触触触れたときはれたときはれたときはれたときは 24242424 秒計秒計秒計秒計ををををリセットリセットリセットリセットすることになったすることになったすることになったすることになった．．．．      ・24秒オペレイターの任務に、パスのボールでもリングに当たった場合はリセットさ れることが加えられた。  P237P237P237P237    ゲームゲームゲームゲーム前前前前のののの話話話話しししし合合合合いいいい（（（（ププププレレレレ・・・・ゲームゲームゲームゲーム・・・・カンファレンスカンファレンスカンファレンスカンファレンス））））についてについてについてについて記載記載記載記載されたされたされたされた                   


