
2008 道北ブロック無資格者講習会実施計画 

日時  2009 年（平成 21 年）3 月 8 日(日) 
 
１． 開講式  

・ 尾形ブロック長挨拶 
・ 講師紹介(各地区審判長・日本公認審判員) 
・ 協力選手紹介(旭川北高校男子バスケットボール部) 
・ 日程説明 
 

２． 座 学 
・ ゲームの始まりから終わりまで ～レフリーの仕事～ 
・ ２メンシステム ～リード・トレイルとは～ 
・ ６分割法 ～責任の分担・エリア５の協力～ 
・ レフリーの４原則について 
・ T・O コール ～原則・必要性～ 
・ 質疑応答 
 

３． 実技１(４ブースに分かれて基本的技術の習得) 
・ ウォーミングアップ 
・ ホイッスルの鳴らし方／ファールの種類／ディレクション／ 
・ スペースウォッチング(ピヴォット１on１) 
・ エリア５での１on１(スペースの分担) 
 

４． 実技２(２ブースに分かれて基本的展開対応の習得) 
・ ハーフコート２on２ 
・ T・O コール (実践) 
・ オールコート３on３(追従の仕方・リードの仕方) 
・ オールコート５on５ 

 
５． 閉講式 

 総 評(尾形ブロック長) 
    


